
ワザ別難易度点一覧表

＊下記、ワザ名をクリックするとお手本動画につながります！

＊下記は、例であり、組み合わせでさまざまなワザがありえます。

ワザ名 難易度点
S(サイドスイング） 0.5

O(まえとび） 1
C(こうさとび） 1.25

トード 1.5
インバーストード 1.5

クルーガ 1.5
E.B 1.5
SO 1.5
SC 1.75
A.S 2
C.L 2
T.S 2

エレファントトード 2
T トード 2

E.Bトード 2
インバースE.Bトード 2

カブースクロス 2
カブースオープン 2
クレージークロス 2

K.N 2
メーガン 2

Weave A.S 2
Weave C.L 2
180°　2重 2

OO(2重跳び) 2
OC(はやぶさ) 2.25
CO(はやぶさ） 2.25

CC(交差2重跳び) 2.5
360°　フルツイスト 2.5

トード O 2.5

https://youtu.be/8au2yTph31Q
https://youtu.be/48amWwEhU14
https://youtu.be/kv2T6Bd_lNo
https://youtu.be/wX7Cbpac_L8
https://youtu.be/lVyKJAamXeA
https://youtu.be/HGIeUvrmQrM
https://youtu.be/oo7M8ESkFVQ
https://youtu.be/8uvcZzITNr0
https://youtu.be/FLjlReCz2gs
https://youtu.be/Z5VlHiIGdFw
https://youtu.be/nL8QeXpSQg8
https://youtu.be/4G1kQ03bx6U
https://youtu.be/QJa9NUOjKdQ
https://youtu.be/tqyr4olYDfU
https://youtu.be/LpT6LaCCNvE
https://youtu.be/Zogy3XrjpCY
https://youtu.be/7wm4IUL7dhA
https://youtu.be/3P-gL0mJnRE
https://youtu.be/uvZ9QL8gLR8


SSO 2.5
SOO 2.5

クルーガ C 2.75
SSC 2.75
SCO 2.75
SOC 2.75
O A.S 3
O C.L 3
O T.S 3
SCC 3

OOO(3重跳び) 3
TJ(S トード O) 3

S EB O 3
トード トード 3

EB EB 3
OCO 3.25

ジャーミー(S クルーガ C) 3.25
S S メーガン 3.5

EK 3.5
S O A.S 3.5
S O C.L 3.5
S O T.S 3.5

E.BTJ (S E.Bトード O) 3.5
CCC 3.75

T.S T.S 4
O O A.S 4
SCOO 4.25
SOCO 4.25
SSOC 4.25
SCSO 4.25

A.S A.Sクロスクロス2重 4.5
OOOO 4.5

TJ O(S トード OO) 4.5
S E.B OO 4.5

TJ C(S トード OC) 4.75
A.S CL 5

S O O A.S 5
S O A.S O 5

https://youtu.be/znQCmelgfnI
https://youtu.be/BiktXhjReVM
https://youtu.be/88FoWJVYK0A
https://youtu.be/d6PWZFkUpQo
https://youtu.be/mut9AbcAJTA
https://youtu.be/KgBdIJInDoc
https://youtu.be/NGYB4BkrSCY
https://youtu.be/seHTEe6tr-0
https://youtu.be/Hm-pl_bzOGM
https://youtu.be/GiriD9KggJ8
https://youtu.be/xXAGFIqYEOQ
https://youtu.be/UX_BKTdj4NQ
https://youtu.be/2RnMAdU77XE
https://youtu.be/K65EkFwAYJQ
https://youtu.be/TvI7qERxwmI
https://youtu.be/JFKqdkvUQ4Y
https://youtu.be/WOoRAfGtDC8
https://youtu.be/eIjsB-61xw4
https://youtu.be/Rw9eafXHBvA
https://youtu.be/dQU6T5UGjrM
https://youtu.be/nQSAyJTq8V0
https://youtu.be/mDOYGiDSa18
https://youtu.be/0koz8x7HjZ8
https://youtu.be/vI_9CvDObKM
https://youtu.be/wlCO_jbnPgU
https://youtu.be/7KrfsFVFyHk
https://youtu.be/gwWuSOzHJgU
https://youtu.be/EsORFE-mir0
https://youtu.be/C0-tfEugJZk
https://youtu.be/PnFQW-7-PgY
https://youtu.be/QT-n5GGsJpg
https://youtu.be/cqXHM2bSSwU
https://youtu.be/imUAr2pZ1KA


S S O A.S 5
EBTJ O 5
CCCC 5.5

T.S O T.S 6
T.S T.S T.S 6
S O A.S A.S 6
S S C.L C.L 6

O Micリリース(2回転) O 6
OOOOO 6.5

S E.B O A.S 6.5
TJ A.S(S トード O A.S) 6.5

E.BTJ A.S(S E.Bトード O A.S) 7
インバースE.BTJ A.S 7

K.NTJ A.S 7

CCCCC 7.75

A.S C.L T.S 8
S トード O O A.S 8.5

S E.Bトード O O A.S 9
OOOOOO 9

S E.Bトード OOOO 9.5
S E.Bトード O A.S A.S 10

https://youtu.be/D0ED6lOQTwo
https://youtu.be/0eid7iFg4uo
https://youtu.be/ikMIhSqjhgA
https://youtu.be/hRZFZEGZuCE
https://youtu.be/bnTwIGEufJc
https://youtu.be/7AGDJ-f8aMg
https://youtu.be/NIngmOViCR0
https://youtu.be/Ouc6oyeNFrQ
https://youtu.be/mjYUw-F-Rkc
https://youtu.be/v-5QnzT6Z8o

